Intensiv Sommer Retreat 2025
24. - 31. August

Meditation, Stille, Heilung und klarende Gesprache
Paseénice / Tschechien

Seminarinhalt

Das Seminar besteht aus taglichen Satsangs, Essenzheilungs- und
Heilstrom-Einheiten.

In der Priasenz eines Menschen zu sein, der im Geist befreit ist, kann
dabei unterstiitzen, begrenzende leidvolle Muster aufzuspiiren, die
Identifikation mit ihnen aufzuldsen und sich selbst als frei, still und
friedvoll zu erleben. Im Satsang kommen wir zusammen, um dem
WESENTLICHEN die Aufmerksamkeit zu schenken.

Das Wesentliche ist das, was du WIRKLICH bist. Im Erkennen dessen
kann Befreiung von unangenehmen Mustern geschehen.

Silent Retreat

Das ganze Seminar findet im Rahmen meditativer Stille statt,
heisst, ausserhalb der Satsangs wird dazu eingeladen,
kaum bis gar nicht zu sprechen.

Gaia leitet seit (iber 20 Jahren international
Seminare in Bewusstseins- und
Friedenserforschung und ist ausgebildeter
Traumatherapeut.

In seinen Seminaren gibt es die Einladung
durch sanfte, direkte Erforschung die
Wabhrheit Uber sich selbst zu erkennen.
Dies zu wissen bedeutet Weisheit,

Frieden und Freiheit.




